GEMENSKAP FORELASNINGAR MAT & FIKA
Nya vanner & Workshops Varierade maltider

Veg b

Anmalan via formular senast 30/6. anna

® ¢/ VEGANSK SOMMARFESTIVAL & &

Varmt valkommen pa denna veganska sommarfestival i Alingsas. Har umgas vi tillsammans, lar
kédnna nya vanner och bygger den véxtbaserade gemenskapen. Detta kan ocksa bli din lilla veganska
mini-semester. Veganer, olika typer av vegetarianer, flexitarianer och du som &r nyfiken och vill
prova pé och veta mera om en véxtbaserad livsstil 4r vilkommen. «"

Vi triffas fran ca kl 11:00 pa fredag 12/7 till ca kl 16:00 pa sondag 14/7. Det blir ett program, som
ar varvat med social samvaro, aktiviteter av olika slag, gemensamma maltider och mycket annat
trevligt. Det gar att boka in sig pa en enstaka dag eller alla tre dagarna tillsammans som ett paket. Vi
erbjuder nagra olika alternativ for 6vernattning for mera langvéga géster, men det gar ocksa bra att
ordna boende pa egen hand. Platsen for sommarfestivalen ar ett par minuters promenad fran
Alingsas station, pa Oscarsgatan 5. Alingsas finns ca 6 mil utanfér Géteborg. Du kdper dina
biljetter har hos Tickster: https://www.tickster.com/se/sv/events/nb2naz1hcpn79j7 Sékra gdrna din
plats sa snart som mojligt (det kan bli fullbokat). Det underléttar ocksa var planering. Sista
forsaljningsdag ar 30/6, men vi rekommenderar att du anméler dig tidigare.

Fyll ocksa gédrna i ”kommer” om du avser att komma, eller ”intresserad”, i vart Facebook-event
https://www.facebook.com/events/376513775511350 , for uppdateringar, efterlysningar med mera.
Obs! Titta garna under spam i meddelandeforfragningar pa Messenger . Vi fastnar vanligtvis dar nér
vi forsoker fa kontakt for paminnelser eller fragor/info. Du som vill kan ocksa skriva till
hej@veganna.se med en intresseanmaélan (ej bindande), sa far du ocksa ett mail med info och
uppdateringar.

Sponsorer — dr vilkomna att hora av sig. Vi tar gdrna emot veganska produkter eller annan
sponsring. Vi marknadsfor vara sponsorer i sociala medier och pa festivalen. Skriv till
support@veganna.se .

Volontdrer — dr vilkomna att anmaéla intresse. Vi behover extra volontdrer till festivalen. Den som
ar volontédr arbetar en del av tiden, behover inte betala och kan umgas och delta i programmet nér
arbetsinsatser inte behovs. Fyll i en intresseanmélan pa https://vegancommunitybuilding.se/ .

Denna sommarfestival dr vaxtbaserad, vegansk, glutenfri (det mesta), samt alkohol- och drogfri. Vi
som arrangerar ar Veganna & volontdrsteamet, och arbetet leds av Anna Hansson. Vi har arrangerat
manga véaxtbaserade/veganska event tidigare pa flera orter. Dessa har varit mycket uppskattade.

Forgyll din sommar med en vegansk sommarfestival och var med och bygg den véxtbaserade
gemenskapen. Hoppas att vi ses! %,


https://www.tickster.com/se/sv/events/nb2naz1hcpn79j7
https://vegancommunitybuilding.se/
mailto:support@veganna.se
mailto:hej@veganna.se
https://www.facebook.com/events/376513775511350

PROGRAMMET ¢’

Det blir ett program med ménga olika teman, och du véljer vad du vill gd pd. ¥

Vi arrangerar tva “Medskapande workshops™, en i mars och en i maj, och deltagarna far framféra
onskemal om vad programmet ska innehalla med mera. Har kommer lite 6vergripande information
om programmet for att ge dig en kédnsla for vad du kan forvénta dig. Vi paborjar nu arbetet med
programmet och kommer l6pande att publicera nyheter. Programmet blir klart innan sista
anmdlningsdag 30/6.

Forelasningar: Det blir totalt ca 4-8 foreldsningar pa teman om hélsa, djurrétt och annat intressant
enligt 6nskemal.

Workshops: Det blir ca 3-6 workshops av olika slag. Det kan till exempel vara dans, kultur, fysisk
aktivitet, tavling, matlagning med mera.

Vanskapscirkel:

Vi tréffas i en cirkel for fordjupad vanskap och personlig utveckling. Vi talar vanligtvis i rundor”
dér en talar och 6vriga lyssnar aktivt utan att avbryta. Cirkeln hanteras av en ledare som inleder och
guidar cirkelns deltagare.

Utomhusaktiviteter

Héng i tradgdrden, pa filtar i gréset och i partytéltet. Utomhusworkshop. Sol och bad vid Playa
Mjorn. Langpromenad i naromradet i grupp. Kanske blir det ocksa en stadspromenad med mingel,
for att lara kdnna och hitta i Alingsas stad. Utomhusaktiviteterna &r vaderberoende. Vi har alltid
tillgang till lokaler inomhus.

Underhallningskvall (16rdag)

Middag med 2-3 rétter, ”Open stage”, tavling/lotteri, toastmadam/toastmaster, musik,
underhallning, eventuellt dans.

PRESENTATION AV VEGANNA & TEAM VEGAN COMMUNITY BUILDING

Vi &r en grupp med volontdrer som arbetar med att ta fram Vegansk Sommarfestival. Vi presenterar
oss numera pa en sarskild hemsida. Du hittar oss hér: https://vegancommunitybuilding.se /e

Vi dr: Anna (Alingsas), Chloé (Goteborg), Micha (Skutskér/Gavle),

Mikaela (Ume&), Jonne (Géteborg), Pia (Laholm) och Anders & Ve ganna

(Goteborg). Vill du ocksa vara med? Fyll i en intresseanmaélan pa
sidan/lanken ovan.

Vi vill gdrna tréffa dig pa festivalen!


https://vegancommunitybuilding.se/

PROGRAMMET ¢’

Har presenterar vi programpunkter med aktivitetsledare langre fram nér de ar klara. Gemensamma
maltider och alternativa aktiviteter finns ocksa. Det finns oftast parallella aktiviteter att vilja pa.
Delta dér det passar dig och vila eller gor en egen aktivitet nér du féredrar det. Mindre foéréandringar
kan uppsta i programmet. Flera programpunkter dr pa gang.

”Djuretik och konsumentpaverkan”~ Djurens Ritt @ &%

Det blir ett pass med en kombination av foreldsning och workshop, ungefér halva tiden till varje del.
Temat blir djurs rattigheter och manniskans ansvar. Fokus blir pa etiken bakom att vélja bort
animaliska produkter, om hur djur behandlas i industrin, samt paradoxen i hur vi behandlar
lantbruksdjur kontra familjedjur. 4w %5 %/ Workshopen kommer sen ha fokus pa vad vi som
individer/kollektiv och medborgare/konsumenter kan gora. %" Aktivitetsledare fran Djurens Ratt &r
Yvonne Josefsson och Ella Grahn.

» Aldrande, styrketrining och plantbaserad kost" med Ulrika Kaspersson. Ulrika var en av
deltagarna pa festivalen 2024. Roligt att hon nu erbjuder arets deltagare detta spannande pass. Vi ser
fram emot att fa ta del av Ulrikas forelasning! = # (Mer info kommer.)

"Djurskyddets utveckling" med Johan Lo6fgren fran PIMI som foreldsare. Johan holl i en annan

foreldasning férra sommaren, som var mycket uppskattad. Nu ar han ater med ett nytt tema. Vi ser
fram emot att fa ta del av Johans foreldsning! “; # (Mer info kommer.)

AKTIVITETSLEDARE &’

Héar kommer vi efter hand att presentera kommande aktivitetsledare, det vill sdga forelédsare,
workshopledare med flera.



Minnen fran Vegansk Sommarfestival 2023 (den forsta)

¥ Veganna

Foreldsningar i stora salen Underhallning, partytdltet/ tradgarden

Fika/efterratt Gemensamma maltider



Minnen fran Vegansk Sommarfestival 2024 (den andra)




T Praktisk info & ®
Héar kommer lite praktisk info om festivalen i Alingsas sasom tider, uppldagg och priser. Mindre
forandringar kan ske.

Beakta garna foljande: Det finaste och viktigaste med denna veganska sommarfestival &r att vi
traffas, umgas, har det trevligt och lar kdnna varandra. Det &r deltagarna sjdlva som &r den storsta
och finaste upplevelsen. Hoppas att vi ses! ¢~ &

AKTIVITETSSCHEMA

Start och sluttider for festivalen

Fredag 12/7: Start ca kl 11:00, lunch ca kl 12-13, slut fér dagen ca kl 21:00.
Lordag 13/7: Start ca kl 9:00, lunch ca kl 12-13, slut for dagen ca kl 22:00.
Fredag 12/7: Start ca kl 9:00, lunch ca kl 12-13, slut fér dagen ca kl 16:00.

Det kommer att finnas parallella aktiviteter att vélja pa. Du gar till den aktivitet som du sjdlv kdnner
passar dig bast for stunden. Om du behover ga undan och vila eller lamna festivalen en stund for en

egen upplevelse, sa gor du det. &

Obs! Nedan visas for ndrvarande forra arets schema/program, for att du ska forsta upplagget.

Programmet for 2025 arbetas fram under varen och publiceras efter hand som det blir klart.

Stora salen Taltitradgard/rum nedervaning
Fredag 2024-07-12
11:00-12:00 Ankomst/spontanmingel
12:00-13:00 Gemensam lunch
13:00-14:00
14:00-15:30 Djurens Ratt
En vegansk varld ar maojlig

15:30-16:30 Fika och mingel
T6-30-15:00 EEHSERBT SRS 55 sciikel

18:00-18:30 Paus

18:30-20:00 Middag med mingel (Ev. lite underhallning)
20100-21.00 ANEGTHNGSEn DEEHAEMMM - ng/minge! 4 nedervAningen.




Stora salen Taltitradgard/rum nedervaning

Lérdag 2023-07-13
9:00-10:00 Morgonmingel, te/kaffe
10:00-11:30

Vanskapscirkel
11:30-12:30
12:30-13:30 Lunch Ev. lunch i tradgarden
13:30-14:00 Paus

14:00-15:30 Djurens Ratt
En framtid utan djurfabriker

15:30-16:30 Paus med fika

16:30-18:00 Si6rSt av allt &r kareken T Langpromenad

18:00-18:30 Paus

18:30-19:00 Formingel midda
19-00-22:00 HiHEEEAGE NSRS

Stora salen Taltitradgard/rum nedervaning

Sondag 2023-07-14

9:00-10:00 Morgonmingel, te/kaffe

10:00-11:30 PIMI Ratten till frinet Vanskapscirkel

11:30-12:00 Paus

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:45 Naringsspecial: Vitaminema B12 & D Léngpromenad
13:45-14:00 Paus

14:00-15:00 Meditation: Olika tekniker & prova p& Kulturworkshop — veganisera

15:00-16:00 Avslutning, fika

TURISM I MYSIGA ALINGSAS

Du som vill kan komma nagon dag tidigare eller stanna kvar en dag langre for att uppleva mysiga
Alingsas. Du kan till exempel besoka Nolhaga Slott och park, Lovekulle Camping, Mjoérnstranden
(Play Mjorn), Nolhaga Parkbad med ett litet dventyrsbad och spa, vandringsleder, caféer och
restauranger och annat trevligt.

PRISLISTA SOMMARFESTIVAL (Biljett pa Tickster absolut senast 30/6).

Program, 3 dagar, inkl. lunch/fika/middag (10% rabatt) Kr
Paketpris, ordinarie, utan 6vernattningar 10% rabatt 2880

Ordinarie priser (inkl. lunch/fika/middag)
Fredag 11/7, inkl. mat och program 990
Lordag 12/7 , inkl. mat och program 1490
Séndag 13/7, inkl. mat och program 720



Overnattning (tva nitter, totalpris, per person)

Sovsal, exkl. frukost 450
Vandrarhem, exkl. frukost 900
(Camping, stuga/rum, delas (4-baddar) 650)

Du kan ocksa ordna boende pa egen hand.

Sma barn har rabatterade priser. Priset ar 250 kr/dag upp till 3 ar fyllda, och alder 3 -12 ar har 50%
rabatt pa mat och programdelen. Eventuella rabatter berdknas alltid fran ordinarie pris. Hundar eller
andra husdjur &r tyvarr inte vdlkomna inne i byggnaderna, enligt regelverk fran fastighetsédgaren.

BILJETTER

Vi séljer nu biljetterna via Tickster hér: https://www.tickster.com/se/sv/events/nb2naz1hcpn79j7
Boka garna sa tidigt som majligt, for att vara saker pa att fa en plats och for att underlatta
planeringen av festivalen.

Du som vill kan skicka ett mail :s+till hej@veganna.se for en intresseanmaélan (ej bindande), sa far
du info om anmélan, uppdateringar och annat praktiskt via mail. Glém inte kolla spam-filter/skrap-
inkorg, ifall det fastnar dar.

Beritta gdrna for dina vanner och bekanta om sommarfestivalen @ Titta gdrna pa videos fran
Sommarfestivalen 2023 och 2024 pa YouTube, pd @veganna_SE . Hall ocksa utkik efter nya videos
infor den nya festivalen. Glom inte att prenumerera pa kanalen och tryck gérna pa gilla-knappen
eller skriv en kommentar nar det kdnns bra, sa hjélper du oss att skapa manga fina veganska och
vaxtbaserade event i framtiden.

Varmt vilkommen! ¢~ @

Varmt vidlkommen att f6lja vara aktiviteter och erbjudanden i sociala medier! ¢ ¢

Hir hittar du mera info om var verksambhet:
https://veganna.se/
https://www.facebook.com/VegannaSE
https://www.instagram.com/veganna SE
https://www.linkedin.com/company/veganna-ab

https://www.youtube.com/@vegannna SE

https://www.tiktok.com/@veganna se

~ Veganna & volontdrsteamet~

GEMENSKAP FORELASNINGAR MAT & FIKA
Nya vanner & Workshops Varierade maltider

* Early Bird-erbjudande i februari Veg$t

anna
2025



https://www.youtube.com/@vegannna_SE
https://www.tiktok.com/@veganna_se
https://www.linkedin.com/company/veganna-ab
https://www.instagram.com/veganna_SE
https://www.facebook.com/VegannaSE
https://veganna.se/
mailto:hej@veganna.se
https://www.tickster.com/se/sv/events/nb2naz1hcpn79j7

¥ Veganna
Etiska riktlinjer for Vegansk Sommarfestival

Syftet med med festivalen &r att bygga och stirka den védxtbaserade gemenskapen. Vi ldr kdnna
varandra och umggs tillsammans under trevliga former. Vi far nya kunskaper, energi och inspiration.
Vi stottar och starker varandra. Den som kommer till festivalen behéver respektera och stotta detta
syfte.

Vego som norm giller pa festivalen. Det innebér att den ar vegansk och véxtbaserad. Maten som
serveras ar 100% vaxtbaserad. Alla aktiviteter och festivalplatsen &dr veganiserade i stérsta mojliga
utstrackning. Den som deltar pa festivalen respekterar att vego ar norm.

Festivalen ar alkohol- och drogfri i alla avseenden. Alkohol eller droger far inte tas med till
festivalplatsen. Den som kommer till festivalen far inte heller vara paverkad av alkohol eller droger.

Vi ar barnvanliga pa festivalen. Foreldasningar/workshops dr ocksa vanligtvis "barntillatna", dvs.
de innehdller inget som barnen behover skyddas fran. Det ar dock alltid vardnadshavare/foralder
som sjdlva ansvarar for barnen i alla avseenden.

Festivalen ar en fristad. Vi som vistas pa festivalen behover inte forklara eller férsvara varfor vi
lever véxtbaserat och inte konsumerar animalier. Festivalen &r ocksa en fristad fran politiska
motsdttningar, vapnade konflikter och annat som kan skapa missdmja mellan méanniskor. Vi tar inte
med ndgra konflikter in pa festivalen.

Vi ar alla olika, vi som deltar pa festivalen. Vi kommer fran olika delar av landet, och en del fran
andra lander. Vi har olika levnadsvanor, utbildning, ekonomi, aldrar och andra
bakgrundsfoérhallanden. Vi har olika livsaskddningar, och olika mal i livet. Vi respekterar att vi ar
olika och gor vart bésta for att stotta och starka varandra.

Icke-valdsprincipen giller for festivalen. Inget vald far forekomma pa festivalomradet, eller pa
aktiviteter som forekommer i festivalprogrammet, eller pa annat sétt i anslutning till festivalen.
(Undantag kan ges for workshops i sjalvforsvar etc. )

Frivillighet och samtycke &r grundprinciper pa festivalen. Deltagarna dr med pa de aktiviteter som
passar dem och kan vila eller avvika for egna aktiviteter enligt egna 6nskemal. Alla som deltar
avstar fran att férsoka tvinga pa ndgon annan sarskilda asikter, tankar eller aktiviteter.

Tack for att du efterlever dessa etiska riktlinjer for festivalen! Vi hoppas att denna festival ska ge
dig nya vénner, nya kunskaper, trevliga upplevelser, god mat, mysiga stunder, pepp och
energipafyllnad. Vi hoppas att denna festival blir en del av dina finaste sommarminnen.

Varmt vilkommen!

SYFTE VEGO ALKOHOL

VAXTBASERAD
GEMENSKAP SOM NORM & DROGFRI

~ Veganna & volontdrsteamet~

BARNVANLIGA FRISTAD

RESPEKTERAR ICKE- FRIVILLIGHET
VALDS-
OLIKHETER PRINCIPEN & SAMTYCKE

anna & Team Vegan Community Building



